
<問合せ先>

みやま市社会福祉協議会 ☎ ０９４４-２２-５０００

★は、2回連続講座です。11月22日（水）に開催する

「消しゴムはんこ教室①」に参加された方が対象になります。

12月 イベントカレンダー

日 曜日 時　間 会　場 内　容 講　師

4 月 10：30～11：30 まいピア いきいき体操 長野　尚王哉

5 火 13：30～14：30 げんきかん ボール体操 リセス

6 水 10：30～11：30 あたご苑 消しゴムはんこ教室②★ 中山　まなみ

6 水 10：30～11：30 MIYAMAX あの頃レク 吉野　勇

12 火 10：30～11：30 清水公民館 ケアビクス 古賀　朋子

12 火 13：30～14：30 げんきかん ボール体操 リセス

18 月 10：30～11：30 まいピア いきいき体操 長野　尚王哉

19 火 10：30～11：30 清水公民館 ケアビクス 古賀　朋子


